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PLANIFICATION ANNUELLE
ANNEE SCOLAIRE 2025-2026

Nom des enseignant.e.s : JONATHAN PRIMEAU ET AUDREY RAYMOND-TARDIF
Discipline enseignée : EDUCATION PHYSIQUE REGULIER, SECONDAIRE 3

PREMIERE COMMUNICATION AUX PARENTS:

Production d’une information succincte sur I’'adaptation ainsi que sur le rendement scolaire des
éleves.

RESULTATS AU BULLETIN :

L’évaluation portera sur les aspects ci-dessous des disciplines, selon la fréquence indiquée.

DESCRIPTION DES SITUATIONS
ETAPE COMPETENCE(S) EVALUEE(S)
D’APPRENTISSAGE ET D’EVALUATION

Compétence 1 — Agir dans e Tests de la condition physique
divers contextes de e 3Km (course)
pratique d’activités
LEUES physiques

Compétence 3 — Adopter
un mode de vie sain et actif

Compétence 2 — Interagir e Volleyball
dans divers contextes de e Badminton double
DIEADAEYES pratique d’activités
physiques
Compétence 1 — Agir dans e Basketball
divers contextes de e Athlétisme
pratique d’activités e Tests de la condition physique

physiques

Compétence 2 — Interagir
dans divers contextes de
pratique d’activités
physiques

TROISIEME

Compétence 3 — Adopter
un mode de vie sain et actif




